17.015 - Ryza zeleninova

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ryza kg 4 4| 55| 55| 65/ 65 75 75
Olej kg| 0,25 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4 0,6 0,6
Cibufla kg 0,3| 0,25 0,4| 0,34 05| 0,42 0,6/ 0,51
Korerfiova zelenina kg 4 3,2 6 4.8 7 5,6 8 6,4
KlinCeky kg| 0,01} 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03] 0,03
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12

Alergény: 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 145 175 210

Hmotnost’ spolu: 110 145 175 210

Technologicky postup:

Ryzu preberieme, umyjeme, nechame odkvapkat a oprazime na oleji. Posolime, priddme ocistend cibulu, do ktorej napichame klin¢eky,
zalejeme vriacou vodou, prikryjeme a dusime do mékka. Ocistend na kocky nakrajani korefiovl zeleninu uvarime do makka. Z
udusenej ryZe odstranime cibulu a zfahka primieSame s uvarenou koreriovou zeleninou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 181 757 | 3,33 | 0,00 29| 34,1 27,0 0,90 10,8 | 1,80
B:l 246 | 1029 | 4,61 0,00 35| 471 38,5 1,30 15,7 2,60
C:] 295| 1234 | 546| 0,00 46| 557| 46,0 1,60 18,7 3,10
D:] 351 | 1470| 6,26| 0,00 6,7 | 64,1 50,8 1,80 20,7 | 3,40




